Wapnéskinka

(senapsgriljerad biff) 1 helstekt biffrad (se recept helstekt biffrad)
Griljering

senap

1 aggula

% dl strébrod

Varm ugnen till 225°C.

Blanda aggula och senap i en kopp. Pensla biffraden med
senapsblandningen. Tack med strébréd. Griljera i ugnen i cirka 10
minuter.

SENAP

25 g brunt senapsfro

25 g gult senapsfro

3 msk Colmans senapspulver
1 % dl vatten, kokande

1 tsk salt

1 % msk appelcidervinager

Mal senapsfrdéna till ett grovt pulver, i en mortel eller en elektrisk

kaffekvarn. Blanda senapspulvret med Colmans senapspulver i en skal och hall
pa kokande vatten. Tillsatt salt. Lat blandningen sta och svalla cirka 12 timmar.
Smaka av med vinager.



