Karnmjolksfrallor

30 - 35 broéd Ugn 200°C

1 1 karnmjolk, 37°C

2 pkt (100 g) jast

1 dl ljus sirap

1% msk salt

2 dlolja

2,5 - 2,8 dl siktat dinkelmjdl

Varm mjolken till 37°C. Los upp jasten i saltet och sirapen och blanda sedan i
karnmjolken. Tillsatt oljan och nastan allt mjdl. Blanda tills det blir en slat deg,
degen ska nastan slappa kanten pa bunken. Lagg degen pa ett mjolat bakbord
och I3t jasa i cirka 40 minuter. Dela degen och forma till den storlek du vill ha pa
bullarna, men knada inte degen. Lagg bullarna pa plat och I3t jasa i ytterligare 30
minuter. Gradda i ugnen pa 200°C i cirka 6 - 10 minuter.



