Dinkelgrova

Racker till 2 limpor Ugn 150°C
11karnmjolk

8 2 dl dinkelmjo], siktat

9 dl dinkelmjo], fullkorn

2 dl solroskarnor

1 tsk brodkrydda

3 tsk bakpulver

5 tsk bikarbonat

1d]l mork sirap

Smorj tva formar som rymmer cirka 2 liter. Blanda alla ingredienser i en stor skal. Degen
ska vara lite 16s. Hall degen i formarna. Gradda i ugnen pa 150°C i cirka 75 minuter.



