Hogrevsburgare med gronsaksrora
4 portioner

600 g fars pa hogrev

Smor, salt och peppar
Rodbetsrora

2 dl Wapno kvarg, naturell

1 rédbeta, skalad och fint riven

salt och peppar

Paprikardra

2 dl Wapno kvarg, naturell

2 msk rostad paprikarelish

salt och peppar

Ortréra med vitlék

2 dl Wapno kvarg, naturell

% msk vitlok, fint riven

2 msk timjan och persilja, finhackat
¥ citron, rivet skal

1 msk rapsolja

salt och peppar

Bearbeta farsen i en skal, forma sedan farsen till fyra burgare a 150 gr styck. Stek i smor.
Salta och peppra.

GRONSAKSRORA

Blanda kvargen med 6nskad smaksattare. Rér om och smaka av med salt och
peppar. Servera med salladsblad, nagra skivor tomater och toppa med réra och rostade
morotter.



